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FreeStyle Libre - Hé thong do va theo ddi Glucose’

Theo déi dudng huyét thudng xuyén vdi FreeStyle Libre gitp cai thién kiém soat dudng huyét”. Nhiéu nghién clu cho
thady nhirng Igi ich cla viéc st dung FreeStyle Libre:

Giam cac con ha dudng huyét®
Alc o] ' cconhac 9 uy‘ ®
Giam thdi gian ghi nhan duong

huyét thap (<70 mg/dL), ca ngay

Tang thoi gian dat dudng huyét
muc tiéu®
Tang thai gian ghi nhan dat muc

Gidm chi s6 HbA1c"
Chi s& cho thdy mic do kiém
soat dudng huyét tot trong vong

Pe0091 3 thang. p<0.001 ya dém. p0001  duGng huyét muc tiéu (70-180 mg/dL).
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Kham Pha FreeStyle Libre Uu Diém cua FreeStyle Libre
FreeStyle Libre la gi?
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FreeStyle Libre 1a hé thdng do va theo dbi Glucose -
N y n n ) n gR n N n 5 .
(duong huyét) gobm moét dau doc cam tay va b P
cam bién dudc gan c6 dinh 8 mat dudi bap tay Ién \ ) ) ) , o
~ . Kiém tra dudng huyét Pau doc cam tay cho phép B6 cam bién
den 14 ngay. trong 1 giay, khong dau xem két qua ngay ca khi nhd gon
bang cach quét bd cam bién quét qua Iép ao
) FreeStyle Libre hoat dong nhu thé nao?
{ ~& —=
B6 cam bién su dung sgi mdng, linh hoat, duéi da @ @
dé do dudng huyét sau moi phut.
Khong can hiéu chinh Chéng nudc Dé dang theo doi
Khéng cén thudng xuyén Peo ca khi tam, chi s6 dudng huyét
trich mau & dau ngdn tay boi & tap thé duc
FreeStyle Libre hoat dong nhu thé nao?
Thay vi trich mau dau ngén tay thong thudng, sU P ﬂb
dung dau doc cam tay quét Ién bd cam bién trong DAYS
1 giay dé xem két qua dudng huyét ma khong gay )
. Dé gan, tao cam giac Chia sé két qua
dau don. thodi mai khi deo kiém tra véi nhan vién y té,
dén 14 ngay gia dinh va ban bé

Loi ich cha viéc theo déi dudng huyét lién
tuc la gi?

Ngay ca khi thuc hién viéc trich mau & dau # G
ngdén tay hang ngay thi cac chi s6 cao va X

th&p cling khong thé phat hién dugc. " ® © ©o

V6i FreeStyle Libre, ndbng d6 dudng huyét %E:Z;_ AN K
dugc ghi nhan va theo doi lién tuc, dé ngusi %Y "/ V'V
dung c6 thé thdy dugc muc d6 dao dong =~ wee 7

dudng huyét va tién trién dé kiém soat bénh
dai thao dudng tot hon.

Nh& cd FreeStyle Libre ma tdi cd thé theo ddi ndng dd glucose
trong gidc séang ma khong phai thic day va trich mau & dau
ngdn tay, cam gidc mat ngll va lam cho xong “nghia vu” trong
lUc cOn Mo mang that khodng may dé chiu.

- Eric Bergara -

* Trong diéu kién thuc té, hé théng do va theo doi Glucose cho phép kiém tra dudng huyét thuong xuyén véi téc dé quét cao hon, tti dé cho thay viéc cdi thién cac ddu hiéu dudng huyét.

**Buong trong dich moé ké.
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