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Maura: Suy dinh du&ng ti€p tuc |a mot van dé toan cau, d3c biét |a & bénh nhan & dé tudi trwdng thanh phai nhap
vién. Nguoi suy dinh dudng cé két qua didu tri kém hon, va bao gdm thoi gian nam vién, ting cac bién chirng, ting
ty |& tai nhap vién, tang chi phi chdm séc strc khde va giam chat lvong cudc song. Tin tét 1a bang chitng cho thay
cach cham séc dinh dudng hop Iy cho bénh nhan ndm vién bang cach nay, y toi la sang loc, danh gia va can thiép
dinh dudng sé&m, lam thé nao tat ca nhitng diéu d6 thuc su ¢ thé thay déi quy dao nay va cai thién két qua diéu tri,
khéng chi cho bénh nhdn ma con cho ca hé théng chdm sécy té.

Maura: Bay gio, cac chuyén gia chdm sdc sirc khoe tai bénh vién gap bénh nhan suy dinh duéng hang ngay va ho
lam hét strc minh dé cung cap cham séc dinh dwdng dua trén bang chirng nham cai thién chdm sdc, strc khoe va két
qua diéu tri cho bénh nhan cla minh. Nhung bang chirng mdi nay vé tac ddng cla sang loc va can thiép dinh dudng
thuc sw c6 thé ho tro cho viéc chdm séc nay va bat dau vach ra mot 16 trinh gitp gidm s6 lwong bénh nhan suy dinh
dudng trén toan cau.

Maura: T6i la Maura Bowen, phu trach loat bai podcast cho Vién Strc khde Dinh dudng Abbott (Abbott Nutrition
Health Institute). HOm nay t6i trd chuyén véi Gido su Philipp Schiitz, mét bac si ndi khoa va bac si ndi tiét duoc hoi
déng chirng nhan tai Basel, Thuy ST. Tién si Schiitz va mdt nhédm cac nha nghién ciru gan day da tién hanh thr
nghiém EFFORT. Néu ban chua tirng nghe, EFFORT I3 viét tat cia Hiéu qud ho trg dinh dudng sém déi véi Tinh trang
Sirc khoe Yéu, K&t qua Diu trj Chirc ndng va Phuc héi cho bénh nhan diéu trj néi trd suy dinh dudng (EFFORT). Thir
nghiém mang tinh budc ngodt d3 dugc cong bd trén Lancet vao ndm 2019 va né cung cap bang chirng méi rat can
thiét vé strc manh cla dinh dudng.

Maura: V&i tat ca nhirng diéu vira gidi thiéu, Chao mirng Tién si Schiitz | Ching tdi thue si vui mirng dng cé thé
tham gia v&i chiing t6i hom nay.

Tién si Schiitz: Vang, cdm on cé rat nhiéu. Téi rat vui khi dugc & day tro chuyén vé chl dé quan trong nay vai co.

Maura: Trudc khi ching ta bat dau, dng cé thé gidi thiéu doi nét vé ban than, vai tro hién tai cia 6ng va diéu gi da
khién éng tap trung vao linh vire nay trong su nghiép cliia minh?

Tién si Schiitz: Vang, chac chan, toi rat vui. Ti 1a ngudi dirng dau mot don vi dai hoc y khoa 16 tai mot trung tam
cham séc dai hoc & Thuy STi. Va vé nén tang hoc van, toi la mot bac st ndi tiét va cling la mot chuyén gia vé dinh
dudng l1am sang, va mét béc st ndi khoa. Va rd rang, tdi da chirng kién rat nhiéu bénh nhan gap phai ca hai van dé.
Bé&nh nhan cao tudi va bénh nhan da bénh, va rat nhiéu trong sé nhitng bénh nhan nay cling mac bénh chuyén hoéa
va bénh dinh duéng, va vi vay, ching tdi da nhan ra tir |au rang mot khi bénh nhan bj suy dinh duwdng, khi ho gidm
can, va ho giam khai lvong co, két qua diéu tri thuc su duoc dy doan sé tré nén toi té hon. Nhung trong mot thoi
gian dai khong rd liéu day cé phai la th& ching ta phai chdp nhan, va ching ta phai tap trung vao cdc bénh y khoa
hay liéu ching ta thuc sy cé thé lam gi d6 cho tinh trang dinh duéng cla bénh nhan. Va day 1a diéu dwa téi va ching
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ta danh thoi gian gidi dap cau hoi vé marc d6 hiéu qua cudi cling néu diéu tri cho tat ca bénh nhan ndi trd bang
phuong phédp hd trg dinh dwdng. Ching ta thuc sw cé thé tac dong dén két qua nhu ty 1é tlr vong hodc bién chirng.
Va day |a cach ching toi bat dau thr nghiém EFFORT, tap trung vao van dé suy dinh dudng & bénh nhan ndi tru

Maura: Cé nhiéu thir nghiém trong tai liéu vé lgi ich cla sang loc dinh duéng va can thiép dinh dudng. Tai sao nhém
nghién cttu clia 6ng mudn thyre hién thir nghiém EFFORT? Ong d3 hy vong thé hién diéu gi?

Tién si Schiitz: Vang, vi vay khi ching t6i bat ddu tim hiéu van dé ndy, trén thuc té, ching toi d3 thuc hién tim kiém
c6 hé théng va phan tich téng hop dé xem xét tat ca céc thlr nghiém khdac nhau. Va ching tdi nhan ra cé rat nhiéu
thir nghiém nhu cd vira dé cdp, va hau hét cac thlr nghiém nay déu thuc hién trén quy mé nhé va khdng cé kha nang
théng ké dé chirng minh rang dinh dudng c6 thé anh huwdng dén két qua diéu tri nhw tlr vong hodc bénh tat. Va toi
nghi ngay nay khi chung ta néi vé y hoc dua trén bang chirng, diéu thyc su quan trong di vdi cac bac sila biét
nhitng phuong phéap diéu tri nay cé thye sy hiéu qua trong viéc gidm hau qua 1am sang bat |gi trong qua trinh cai
thién strc khde cho bénh nhan khéng. Vi vay, thlr nghiém EFFORT thuwc sy la thir nghiém |&n dau tién dugc trién khai
dé cho thay hiéu qua cta hd tro dinh dudng d8i véi diém cudi ldm sang nhu ty 1é t&r vong va bién chirng.

Tién s Schiitz: Vi vay, ching téi thuc sy mudn thyc hién mot thir nghiém mang tinh budc ngoat dé hiéu liéu suy
dinh dudng cudi cling cé phai |a mot tinh trang cé thé thay déi va liéu hd tro dinh duwdng cé hiéu qua trong viéc anh
hudng dén cac két qua quan trong nay hay khong.

Maura: Ong cé thé cho chiing t6i biét déi chut vé phuwong phap ma éng da thuc hién ddi véi thir nghiém EFFORT
khdng va cu thé éng d3 lam nhitng gi trong thir nghiém vé mat sang loc va can thiép dinh dudng?

Tién si Schiitz: Vang, thlr nghiém EFFORT thuc su 1a mot thir nghiém thuc tién. Trong tat cd cac bénh vién khac nhau
tham gia thir nghiém, ching t6i bat dau bang cach sang loc nguy co dinh dudng. Tat ca cac bénh nhan noi tru dén
phong diéu trj déu dwoc sang loc suy dinh duwdng. Va ching téi da dp dung phwong phap sang loc nguy co dinh
dudng 2003, day |a phuong phap sang loc duwoc sir dung rong rdi khong chi & chau Au ma cd & My. Va nhu vay
chung tdi sang loc nhitng bénh nhan nay. Va nhitng bénh nhan cé nguy co dinh dudng dd diéu kién tham gia thir
nghiém. Va ching tdi c6 mot vai tiéu chi loai trir. Ching téi khdng mudn thir nghiém véi nhirtng bénh nhan phau
thuat hodc bénh nhan diéu trj tich cwc (ICU) hay bénh nhan méc bénh nan y. Ching tdi khdng muén dwa ho vao thir
nghiém. Nhung ngoai tiéu chi do, ching t6i da c6 nhém bénh nhan tham gia thir nghiém rat déng.

Tién si Schiitz: Va khi bénh nhan tham gia thi* nghiém, ho dwoc chon ngau nhién vao nhém ddi chirng, nhém chi
dwoc chdm séc theo tiéu chuan. Nhém dugc hd tro dinh dwdng, nhém bénh nhan dugc phép tiép nhan bat ky loai
dinh dudng nao, nhwng ching téi khéng cé ddi ngii theo déi cac muc tiéu dinh dudng cda bénh nhan hodc cung cap
cho ho cac thudc udng bd sung dinh dudng hodc bat ky cdng thirc dinh duwdng chuyén biét nao. Vi vdy, nhém can
thiép, ching t6i da c6é phac d6 dinh dudng dwoc chi dinh b&i nhém cda ching t6i, nhdm diéu dudng va mot chuyén
gia dinh duéng d3 dang ky. Va vé co ban, ching t6i d3 xac dinh muc tiéu ca nhan cho tirng bénh nhan, ching téi cé
muc tiéu vé protein, sau d6 ching t6i lap chién lugc riéng vé cach dat dwgc muc tiéu nay. T4t nhién cé bénh nhan cé
thé thich thuéc ung b6 sung, bénh nhan khac cé s& thich khac nhu lam viéc nhiéu hon trong bép cta bénh vién. Va
ddi vai moét s6 bénh nhan, thdm chi cdn mot khoang thoi gian nhat dinh st dung dinh duéng qua dudng rudt dé dat
dugc nhitng muc tiéu nay. Cudi cling, ching tdi so sdnh nguy co gi khién bénh nhan tlr vong hodc bj bién chirng
nang, va bénh nhan dé duoc diéu tri chi bang phuong phap chdm séc dinh dudng thong thudng hay ching t6i ap
dung chién luvgc dinh duwdng dé dat dugc nhitng muc tiéu nay. Chung tdi rat hai long khi cudi cing nhan thay
phuong phap can thiép dinh duéng rat hiéu qua trong thir nghiém cla chung tdi, va né lam gidm nguy co bién
chirng nang khoang 4%. Chuing téi cé khodng 25 bénh nhan can dugc diéu trj trong thir nghiém, vi vy ching toi can
25 bénh nhan dang dwoc ho tro dinh duéng, ching toi cé thé ngan ngira bién chirng ndng. Didu tuong tu cling ding
V@i ty |8 tlr vong, ching tdi cé khoang 40 bénh nhan can diéu tri, vi vay déi vdi 40 bénh nhan duoc diéu tri theo
phac d6, chung tdi cé thé ngan nglra mét trudng hop tlr vong trong thir nghiém.

Maura: Ong mong doi phat hién diéu gi tir dir liéu?
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Tién si Schiitz: Tlr cac tai liéu trwdc day, ching téi thay rat nhiéu nghién ciru d3 chi ra rang dinh dudng kha hiéu qua
trong cai thién can ndng va két qua dinh dudng. Nhuwng ching tdi khdng chac mirc dd hiéu qua cla dinh dudng trong
giam ty 1é t&r vong va céc bién chirng. Cudi cing ching téi thay cdc phac d6 dinh dudng cla ching toi rat hiéu qua va
c6 tac dong manh dén két qua |am sang. Day 1a bang chirng cudi cling chung t6i can chirng minh rang suy dinh
dudng thye sy 1d mét cdn bénh va tinh trang ching ta c6 thé x li tich cuc, va ching ta cé thé cai thién tinh trang
strc khde clia bénh nhan bang cach st dung céc ké hoach diéu tri dinh dwdng. Toi nghi rang day 1d mot thir nghiém
rat quan trong vi cé rat nhiéu bénh nhan tham gia va thdng ké dé chi ra rang dinh dudng 1a cé tac dung va 1a mot
hudng diéu tri rat hiéu qua.

Maura: Ong cé thé giai thich chi tiét hon mat chit vé nhitng gi dit liéu d3 thé hién va cach 6ng kiém tra chéo vdi
nhi*rng gi 6ng mong doi?

Tién si Schiitz: Vang, chiac chan rdi. Ching t6i thay rang ching t6i cé diém két thic khac nhau. Chung t6i d3 nghién
ctru két qua toi té nhat, dé la nhirng diém cudi két hop. Va ching tdi phat hién thay dinh dudng lam giam nguy co
két cuc bat lgi trong vong 30 ngay tir 27% xudng 23%. Chung tdi cling thay nguy co t&r vong thap hon & nhitng bénh
nhan duoc diéu tri bang cac phac do diéu trj dinh dudng. Bénh nhan ciing cé két qua phuc hdi chirc ndng t6t hon, vi
vay nguy co suy gidm chirc ndng cla ho d3 giam. Ching t6i cling d3 xem xét chat lwgng cudc séng bang cach dp dung
diém chat luvgng cudc séng E25D va ching tdi nhan thdy mirc dd cai thién dang ké vé chat lvgng cudc séng trong
hon 30 ngay trong th&r nghiém. Vé co ban, dinh duwdng rat hiéu qua trong viéc gidm nguy co t& vong va cai thién két
qua diéu tri cling nhu chirc nang va chat lwgng cudc séng. Vi vay, toi nghi rang két qua rat kha quan va thuc su cho
thdy nhitng bénh nhan dugc hudng loi I&n tir can thiép dinh dudng.

Maura: Ong nghi nhitng phat hién nay bd sung tich cuc nhu thé ndo vao co s& bang chirng cho thay loi ich cla viéc
dugc chdm séc dinh dudng t6t?

Tién si Schiitz: D6 1a mot cau hoi tuyét voi. Khi ching téi bat dau dy dn EFFORT, ching t6i d3 phan tich téng hop va
thay rang cé kha nhiéu thlr nghiém, nhiéu thir nghiém trong s& nay cé quy mé nhd, va rat nhiéu trong s& dé thuc sy
khong tinh dén ty 1 tlr vong va khéng tim thay két qua quan trong. Ngoai ra con cé thir nghiém NOURISH duoc cdng
b6 gan day, day cling la mot thir nghiém I&n, thue hién tai Hoa Ky, va cd EFFORT va NOURISH déu cho thay dinh
dudng c6 hiéu qua trong gidm ty 1é tlr vong & nhém bénh nhan nay. Gan day chiing t6i da hoan thanh mot phan tich
téng hop, trong dé ching t6i thu thap tat ca cac dit liéu d6i chirng ngau nhién xung quanh cac phuong phap can
thiép dinh dudng & bénh nhan néi trd. Phan tich téng hop vé co ban cho thay can thiép dinh dudng gitp gidm
khoang 25% nguy co tl&r vong. Thong tin nay rat gidng vdi két qua ching téi tim thay trong thir nghiém EFFORT. Téi
ngh rang khi chiing ta nhin toan cau vé van dé suy dinh dudng, nhitng th&r nghiém mdi nay hién ho trg rat nhiéu
cho viéc diéu trj dinh dudng cé tac déng tich cuc dén két qua diéu tri cha bénh nhan va dic biét c6 thé giam ty |é tl
vong manh khodng 25% va tdi nghi day 1a mot con sé an tugng.

Maura: Cé diéu gi lam dng ngac nhién vé nhirng phat hién cda éng khéng?

Tién si Schiitz: Cha, tdi nghi ban dau that khé dé biét liéu bénh nhan cé ti€p tuc tham gia cac thr nghiém hay khéng,
b&i vi chdm séc dinh dudng rat khé khin, viéc dé can rat nhidu nd lyc cia nhém. Thir nghiém khéng chi can bénh
nhan tham gia, ma cd nhém diéu dudng, nhém chuyén gia dinh duwdng, va vi vdy ching toi thay rang trong hau hét
cdc bénh nhan cha chung tdi, ching tdi d3 co thé dat dwoc muc tiéu dinh duwdng cta ho trong thir nghiém nay. Va
t6i nghi rang day 1a mot trai nghiém tich cuc d6i vdi ching toi, dé thay rang néu ban phéi hop véi doi ngili chuyén gia
dinh dudng, nhédm diéu dudng, vdi ca b&p bénh vién va bénh nhan, véi nd lyc clia cd nhém, két qua cudi cling cé
thé rat tich cuc.

Maura: T6i mudn néi rang thinh gia ctia chiing ta chdc chan s& déng y v&i nhan dinh d6. Ong va cac tac gia khac tiép
tuc cédng bé modt ban phan tich téng hop va danh gid hé théng clia Gomes va cong su vao thang 11 nam 2019 tai
JAMA Network Open, dtng vay khdng? Ong cé thé cho ching t6i biét danh gia nay cho thay diéu gi va né khac véi
cac danh gia trudc day vé can thiép dinh dudng & bénh nhan suy dinh dudng nhu thé nao?
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Tién si Schiitz: Vang, co rat nhiéu danh gia khac nhau, va rat nhiéu trong sd d6 la dinh tinh hodc khdng tim thay két
qua thuyét phuc. T6i nghi rang danh gia dé chd y&u dua trén viéc thiéu cac thir nghiém quy mé Ién hon, diéu cudi
cung cé thé chirng minh lgi ich cta can thiép dinh dudng. V&i phan tich téng hgp da dugc cong bé ndm ngoai, ching
toi thye sy d3 tim kiém tai liéu cip nhat. Ching tdi bao gdbm thr nghiém EFFORT, day Ia thir nghiém I&n nhat véi
hon 2.000 bénh nhan. Nhung ciing cé nhitng th&r nghiém I&n khac nhu th&r nghiém NOURISH. Va vi vay, trong phan
tich téng hop, ching t6i thay hé tro dinh dudng & nhirng bénh nhan bj suy dinh dwdng va ndm vién rang rat hiéu
qua va giam ty 1é tlr vong khoang 25%. Chung tbi cling nhan thay rang nguy co nhap vién sau khi bénh nhan duoc
xuat vién gidam khoang 25%. Va ching t6i cling rit ngan thoi gian nam vién trong nhém can thiép dinh dudng cho
cac nhdm bénh nhan da bj suy dinh duwdng.

Tién si Schiitz: Cac két qua lién quan dén 1am sang khéc nhau da bj anh hudng dang ké theo hudng tich cuc bdi hd
trg dinh dudng. Va tdi nghi rang phan tich téng hop nay rat quan trong vi né tém tat tat ca bang chirng ching t6i cé
tlr cac thir nghiém khac nhau tir cac qudc gia khac nhau. Téi nghi rang ching tdi d3 cé khoang 50 quéc gia khac
nhau. Day thuc si 1a mot birc tranh toan cau vé suy dinh dwdng cho thay viéc diéu tri suy dinh dudng bang cach st
dung cong viéc can thiép dinh dudng va rat hiéu qua.

Maura: Diéu gi lam cho céc bac st 1am sang thay d6i phwong thirc thiye hanh 1am sang clia ho? Cac bang chirng nhu
thir nghiém EFFORT va tai liéu phan tich tong hgp méi tac déng téi thay déi ra sao?

Tién si Schiitz: T6i nghi dinh dudng da duoc coi la modt phuong phap didu tri hd trg, ma nhiéu bac st khong biét d6
la mot hudng diéu trj rat hiéu qua. Bay gid phuwong phap dinh dudng khé hon viéc chi ké cho bénh nhan thém mét
vién thudc, bdi vi nd thue sy cdn mot cach tiép can nhém. Trwdc tién, ban can bénh vién clda ban dp dung sang loc
suy dinh dudng hiéu qua, ban can xac dinh bénh nhan, sau d6 ban cdn mdt nhdm kham cho bénh nhan, néi vé dinh
dudng, ndi vé muc tiéu cta bénh nhan, hiéu tinh hinh cia bénh nhan. Ban ciing cdn nhém trao déi vdi bép, dé cung
cap thirc an, diéu chinh ché€ d6 &n theo muc tiéu cd nhan cda bénh nhan. Va dé 1a céch ti€p cdn nhém. Rat nhiéu
trong s6 dé la van d@ hau can. Phai can mot sé thir nghiém EFFORT dé thyc sy thanh 1ap mdt nhém dinh dudng gioi
trong bénh vién.

Tién si Schiitz: Khuy&n nghi clia t6i 1a cac bac si va bac silam sang tim hiéu vé dinh dudng, dé dam bao rang trong
bénh vién cla ho, ho ap dung chuong trinh sang loc, rang bénh nhan dang duoc cham séc phu hop véi cac muc tiéu
dinh dudng cla ho.

Maura: T6i nhan thay 6ng d3 thao luan vé thuat ngit "dinh dudng y té€ dwa trén bang chirng" trong cac &n pham
EFFORT ctia 6ng. Ong c6 thé cho ching t6i biét thém doéi chit vé van dé nay khong?

Tién si Schiitz: Y hoc dya trén bang chirng d3 trd thanh tiéu chuan vang dé diéu trj va diéu dé cé nghia 1a d6i vai
moi va bat ky phuong phép diéu tri nao ching téi chi dinh cho bénh nhan, ching tdi can phai cé bang chirng cho
thdy phuong phap diéu tri d6 hiéu qua va khéng lién quan dén bat ky tdc dung phu ndo. Va cling tir gbc dd hiéu qua
chi phi, viéc diéu tri nén cé trién vong. Va tdi nghi rang cé cling tiéu chuin trong y hoc cho tat ca cac loai thudc va
phuong phap diéu tri, chung ta nén dp dung cung mét tiéu chudn d6i véi dinh dudng. Nhu vay, "thuat ngit tri liéu
dinh dudng dwa trén bang chirng" d3 nhan manh muc tiéu ching ta ciing can phai cé bang chirng manh cho thay cac
bién phap can thiép dinh dudng cla ching ta cé hiéu qua, an toan va hiéu qua.

Maura: Khi éng danh gia tat cd nhirng diéu nay théng qua béi canh dai dich COVID-19 trén toan cau, dai dich da dnh
hudng t&i bénh nhan trong bénh vién clia 6ng va tinh trang dinh dwdng cta ho ra sao?

Tién si Schiitz: Vang, t6i nght Covid |d mot bénh nhiém trung da gay ra rat nhiéu bénh tat va tlr vong, dic biét 13 &
bénh nhan polymorbid cao tudi, va rat nhiéu trong sé nhitng bénh nhan nay bi suy dinh dudng. Néu nhitng bénh
nhan nay bj suy dinh dudng, ho cé rat it ngudn du trit, va vi vay néu ho bi bénh, néu ho mac Covid-19, ho cé nguy co

Al ANHI

., [Iss ABBOTT NUTRITION
7IV\S"  HEALTH INSTITUTE




cao néu ho bi suy dinh dudng. Néu tinh trang suy dinh duéng phat tac, suy dinh dudng s& cé tac dong rat xau dén
k&t qua diéu tri cia ho va ting nguy co bénh nhan sé khdng qua khoi trong khi nam vién.

Tién si Schiitz: Va dic biét d6i véi bénh nhan Covid-19, vi s6 bénh nhan dé bj tdn thwong bi nhiém bénh va dén
bénh vién, chiing ta phai rat can than khong chi tap trung vao nhiém trung Covid-19, ma con tap trung chi y dén strc
khde dinh duéng cta ho. D4 1a van dé ching ta thuc sy ¢ thé diéu tri va anh huwdng tich cuc, trong khi d6i voi
nhiém Covid-19, khdng thé biét chac mirc dd nhiém trung cé thé diu tri dugc vdi tat ca cac loai thude khac nhau
hién cé hay khéng.

Maura: Vay 6ng c6 nghirang két qua clia thir nghiém EFFORT duwoc ap dung d& chdm séc nhitng bénh nhan COVID-
19 nham t6i wu hda liéu phap dinh dudng clia ho hay khéng?

Tién si Schiitz: Trong thir nghiém EFFORT, ching t6i c6 nhém bénh nhan ndi trd quy mé 1én va ching tdi cé khoang
400 bénh nhan d3 nhap vién do viém phéi. D6 1a nhém bénh nhan rat giéng véi nhém mac Covid-19 ching ta thay
bay gid. Va tat nhién vao thoi diém dé, chung tdi khéng cé bat ky bénh nhan Covid-19 nao trong thr nghiém
EFFORT. Chung tdi d3 cé rat nhiéu bénh nhan mac COPD va rat nhiéu bénh nhan bj viém phéi va céc loai nhiém
trung khac. Trong thlr nghiém EFFORT, chuing t6i thay nhitng bénh nhan nay bi nhiém trung phéi, nhiém trung khac,
COPD, néu ho cé nguy co bj suy dinh dudng, ho dwgc hwdng lgi tir can thiép dinh dwdng. Ching téi rat tin tudng
rang diéu twong ty s& ding véi nhém bénh nhan Covid-19.

Maura: Dé hiéu rd hon, nhirng gi hoc dugc tir thir nghiém nay, cac bac sildm sang cé thé hodc nén dp dung vao
thuc té?

Tién s Schiitz: Cha, tdi nghi trwdc hét, didu quan trong |1a ai 6 quan tdm. Ban can trong bénh vién ciia ban mét déi
cham séc dinh dwdng. Va ban can dam bao rang bénh nhan dang duoc sang loc. Va néu ching ta xac dinh bénh
nhan cé nguy co suy dinh dudng cao, chiing ta s& can phai cé ngudi cham séc ho tro dinh dudng clia ho. Tai nght
rang cé rat nhiéu diém t6 chirc. Ban can dam bao ching cé tac dung. Ai thuc hién sang loc, ai doc két qua sang loc,
ban sé& lam gi. Khi ban phat hién mot bénh nhan cé nguy co, ai sé cham séc bénh nhan nay va bao lau ban gap bénh
nhan mot [an dé ddm bao rang ho theo dung phac d6 hd trg dinh dudng clia minh. Va tdi nghi diéu thyc s quan
trong 1a moi ngudi trong nhdm chdm sdc bénh vién déu biét vai trd cda minh |3 gi va tradch nhiém cda minh la gi. Va
tdi nght bay gid d6i véi Covid-19, thdi diém ching ta cd bénh nhan bi bénh ndng, bénh nhan gia va rat nhiéu bénh
nhan nay bj da bénh va cé nguy co bi suy dinh dwdng, tdi nghi rang quan trong |a cham séc nhitng diém nay dé dat
duoc két qua tt nhat cho bénh nhan.

Maura: Tién si Schiitz, cdm on dng rat nhiéu vi d3 danh thoi gian trong ngay hom nay. Ong da cung cap rat nhiéu
théng tin hitu ich. Tdi hy vong 6ng s& tham gia vdi ching tdi mét [an nita vdi tin tirc cp nhat trong twong lai vé
nghién ctru cla éng.

Maura: Va véi thinh gia cGa ching t6i, cdm on cac ban d3 tham gia v&i chidng t6i ngay hdm nay. Hdy nhd ghé tham
trang anhi.org dé biét thém thong tin vé khoa hoc dinh dudng gido duc va tai nguyén, bao gdm nhiéu podcast ban c6

thé tim thay trén anhi.org trong muc TAI NGUYEN, va PODCASTS & VIDEO. Cdm on cac ban.

Maura: Cadm on quy vi va cac ban. Xin bao trong.
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