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Khach me&i chinh :: Tién si Suzette Pereira
BAN GHI

Maura: T6i d3 doc mot tin gi d6 tir Trudng Y Harvard gan day. D6 [a mot bai viét ngan trén Harvard Men's

Health WatchTo6i tinh c& tim thay bai bao trong nghién ctru cia minh va mét doan trich din d3 thu hut sy chid y cla
t6i. Bai bdo viét: "Tuc nglt c¢é cau cd hai diéu chic chdn trong cudc séng: cdi chét va thué. Nhung [moi ngudi] nén
thém hién twong gidam co vao danh sach."

Maura: Pung vay. Mét binh ludn khén ngoan, nhung nd gilip ban nhan ra kho khan. S dung hodc s& mat, dung vay
khdng? Chirng gidm co lién quan dén tudi tac hodc, thiéu co, thuat ngi? ban c6 thé mudn s dung, |a mot phan tu
nhién ctia qua trinh 130 hda cé thé bat dau tir d6 tudi 30. Ching ta ¢ thé tim cach duy tri co bang cach dn dung loai
thirc 8n va gilr cho co thé hoat dong. Nhung khi bj gidm co, ching ta c6 nguy co giam strc bén va kha ndng van déng,
lam viéc khé nhoc hon mot chit trong cudc séng hang ngay hodc chat vat hon mot chit khi ching ta cadm thay khong
khée.

Maura: Bay gi®, hdy xem xét nhitng y ki€n co ban nay trong bdi cdnh dai dich Covid-19. Néu ban d3 theo ddi loat
podcast nay dé ngay, cd |8 ban d3 nhan thay rang nhiéu chuyén gia ma t6i d3 phdng van cho dén nay d3 nhan manh
tdm quan trong cua

khéi lwong co bap dé chong lai va phuc hoi khi nhiém loai virus nay.

Maura: Khach moi clia chiing téi, Tién si Suzette Pereira, 1a Tro' ly nghién clru cao cdp tai Abbott. Trong su6t 18 ndm
lam viéc tai Abbott, ba d3 chi dao nghién cttu vé co nham tim hiéu cac co ché dan dén chitng gidm co va gidm chirc
nang do thiéu co, suy dinh dudng, nhap vién va bénh man tinh. Ba thyc hién ca nghién ctru [Am sang va tién 1am
sang dé phat trién cac can thiép dinh dudng tri liéu nhu HMB, hodc beta-hydroxy-beta-methylbutyrate.

Maura: Thua ba Suzette, chao mirng ba, chiing tdi rat vui mirng ba tham gia podcast hdm nay.
Tién si Pereira: T6i rat han hanh duoc tdi day. Cdm on cd d3 mai toi.

Maura: Xin lwu y: podcast nay cé thé khac véi cac chuong trinh cdc ban d3 quen nghe. Do gidn cach x3 hdi nén
Ainsley va toi déu phai tham gia cudc thao ludn hdm nay qua dién thoai thay vi ngbi trong phong thu.

Maura: Suzette, truwdc khi ching ta bat dau, ba cé thé cho ching t6i biét mat chit vé ban than, vai tro hién tai cla
ba va diéu gi da khién ba tap trung vao strc khde co bap trong nghién cru clia minh?

Tién si Pereira: Toi dwoc dao tao dé tré thanh mot nha vi sinh hoc phan tl, nhan bang tién siva dao tao sau tién st
tai Dai hoc bang Ohio. Sau d6, toi gia nhap Abbott vdi tu cdch la mét nha nghién ctru. Toi d3 lam viéc & Abbott dwoc
gan hai thap ky va da danh phan 1&n su nghiép clia minh dé nghién ctru vé co, chuyén hda co, hién twong giam co,
va cling c0 gang tim hiéu xem cé nhirng chat dinh duéng cu thé nao ching ta cé thé xac dinh cé kha nang bao ton
co. Ly do tdi tap trung nghién ctru strc khde co bap 1a vi trong nhiéu ndm qua, cé rat nhiéu nghién ctru cho thay rang
néu ban bij giam co, diéu d6 cé thé co tac dong rat nghiém trong dén sitrc khde va két qua diéu tri cha ban.
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Tién si Pereira: Nhung van d@ 13 moi ngudi déi khi khdng nhan thirc dwoc chirng giam co, tham chi ké ca bac si. Vay
nén khong cé cach thuyc t&, d& dang gitip cho moi ngudi nhan thire duoc van dé nay. Toi nghi sé thue su 1a moty hay
néu hiéu nguyén nhan gy giam co, va tim ra gidi phap dinh dudng cho bénh nhan dé giai quyét van dé I1&n nay. Bdi
vi cudi cung tat ca ching ta déu mudn séng mot cudc séng nang déng va khde manh, dac biét 13 khi ching ta gia di.

Maura: D6 déu |a nhitng diém tuyét voi, vi dudng nhu ching ta khéng hay nghe vé khéi lwgng co nhiéu nhu nhitng
van dé sirc khoe khac cta bénh nhan. Tai sao khéi lwgng co quan trong cho strc khde? Va ba nghi tai sao ching ta
khdng nghe néi vé van dé nay thuong xuyén?

Tién si Pereira: Maura, cd dung khi néi rang ching ta hiém khi nghe vé co. Diéu lam tdi ngac nhién |3 khi moi ngudi
nhin nhan vé co, co la moét trong nhi*ng co quan I&n nhat trong co thé ching ta. Khodng 30-40% co thé ching ta 13
co. Chung ta ludn sir dung co—chung ta s dung dé di chuyén, ching ta sir dung co cho chirc nang thé chat, nhung
tdi nghT moi ngudi khéng nhan ra co ciing 1a chia khda cho sy trao ddi chat lanh manh. Vi vay, kiém soat dudng
huy&t—mat van dé rat I&n doi véi nhirtng nguwdi mac bénh tiéu duwdng—trén thyce té 13 van dé rdi loan chirc ning co.
Khi ban bi bénh, dac biét 13 khi ban nhap vién vi mot bénh nao d6, co cla ban rat quan trong vi co thé ban ti€p can
co dé |8y axit amin, cac chat dinh dudng, va vi vay co gan gidng nhu dai ly bdo hiém cda ban.

Tién si Pereira: Van dé la moi ngudi khong nhan thiy hién twong gidm co nén van dé nay khong dwoc chi y hang
dau. Va diéu nay dac biét dung tai thoi diém nay khi nhiéu ngudi b thira can. Vi vay, ban thuce sy khong thé nhan
thay hién twong gidm co vi trong lwong co thé cd thé khdng thay d6i nhiéu. Moi ngudi ludn kiém tra can nang,
nhung viéc do s& khong hé 16 khéi lvgng co cla ban. Va moi ngudi biét vé BMI, chi s8 khéi co thé, nhung diéu d6
cling khong phai la mot chi s6 tuyét voi vé khéi lwgng co clia ban. Va bdi vi ban khéng thé nhan thay hién twong
giam co va ban khéng nhan thirc duoc diéu dé, moi ngudi khong nghi vé co. Nhung dé 1a mot van dé, nd xay ra vai
rat nhiéu ngudi trong ching ta, dic biét 13 khi ban budc sang tudi 40. Va ching ta can phai gidi quyét van dé nay
trudce khi bi gidm co qua nghiém trong.

Maura: Vi vay, nhu ba ndi, ba da danh phan 1&n su nghiép ciia minh dé nghién ctru chd dé nay. Va khi ba nght
vénghién ctru cla ba, cling nhu nghién clru cta nhitng ngudi khac, ba xac dinh yéu té nguy co chinh cta hién tugng
giam khdi lwvong co 1a gi va nhitng bénh nhan nao cé nguy co gidm co cao nhat?

Tién si Pereira: Ld0 hda |a mot trong nhitrng yéu t& nguy co chinh gy gidm co. Nghién ctru d3 chi ra rang khi ching
ta gia di, khi ching ta sang tudi 40, ching ta s& bat dau giam t&i 8% co mbi thap ky. Khi ban qua tudi 70, hién twong
d6 thuce sy tdng toc va ban cé thé gidm t&i 15% mdi thap ky. Vi vay, d6 13 lwgng gidm dang ké trong mot khodng thoi
gian ngan. Va lién quan dén hién twong gidm khéi lwgng co 13 gidm sirc bén va chirc ndng thé chat, va thuat ngi cho
hién twong d6 bay gio 1a "thiéu co."

Tién si Pereira: Néu ban m3c mot cdn bénh man tinh, mot chirng viém nang, nhu ung thw hodc COPD, ban dang cé
nguy co giam co cao vi trong thyc t&, chirng viém, cac yéu t6 gay viém luu thdng trong co thé ban thudng nham vao
co.

Tién si Pereira: Ngoai ra, bay gid ching t6i biét tir nghién clru cla ching téi, cling nhuw nghién ctru tir cac phong thi
nghiém khac, rang néu cé ai d6é phai nam trén givdng bénh kéo dai, néu ho & trong bénh vién trong mot thoi gian
dai, tinh trang bat dong lam ting t&c qud trinh gidm co. Nghién ctru d3 chi ra rang ngudi |&n tudi cé thé gidm gan 1
kg (~ 2 Ibs) kh6i co & chan chi sau 10 ngay nam vién. Nhu vay, lvong co gidm trong 10 ngay rat nhiéu.

Tién si Pereira: Néu ngudi bénh & khu cham sdc tich cuc (ICU), tat nhién nhitng bénh nhan 6m rat nang véi mirc
viém nhiém cao, ho c6 thé giam khodng 1 kg co chi trong ba ngay. Nhu vay, ban cé thé thay rang khi ngudi bénh bi
viém ndng hon, bat déng nhiéu hon, ho cé nguy co giam co rat cao va hién twong gidm co ¢ thé gay ra hau qua tan
khdc trong qua trinh phuc héi cta ho.
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Maura: Khi ba nhin qua lang kinh cGa dai dich COVID-19 hién nay, thdm hoa nhu ba biét dang tac dong tdi rat nhiéu
cé nhan trén toan cau, hién tugng giam khdi luvgng co cé tac déng nao khac déi vdi nhitng bénh nhan nay? Va
nhitng bénh nhan mac COVID-19 nay cé nguy co giam khéi lvgng co |én hon khong?

Tién si Pereira: Dung, nhitng bénh nhan mac COVID-19 cé nguy co giam co dic biét cao, nhat 13 nhitng bénh nhan
phai nhap vién. B&i vi ching ta biét tir nghién clru rang néu ai dé bj bat ddng trong mot thai gian dai, tham chi dén
10 ngay, c6 thé dan dén gidm co cap tinh & mot nguoi khde manh. Néu ban bj bénh, néu ban bj viém nhiém néng,
diéu ma bénh nhan Covid-19 dang trai qua, vi nhiéu ngudi trong s6 ho cé con bdo cytokine dién ra trong co thé,
hién twong nay dan dén gidm co rat nghiém trong, tac dong xau tdi kha ndng phuc hdi, ty dirng trén do6i chan minh,
néu ho khéng lam gi dé dé bao vé co va cd gang ngan chan giam co trong qud trinh nam vién.

Tién si Pereira: Mot trong nhitng diéu ching ta cdn nhé d6i véi bénh nhan Covid, ho ¢ thé bi suy dinh duwdng trong
thoi gian nhiém bénh vi ho khéng an, nhiéu bd phan co thé bj viém, va su két hop gitta suy dinh dudng va chirng
viém nghiém trong nay s& day nhanh qua trinh gidm co.

Maura: Va khi cdc cad nhan gidm khéi lvgng co, diéu d6 dnh huwdng dén tinh trang strc khde va két qua didu tri 1am
sang cla ho nhu thé nao?

Tién si Pereira: Néu ban la mét ngudi gia khde manh, ban sé gidm mot lwong co. Ban cé thé khéng nhan thdy nhung
ban s& bat dau cdm nhan hién tugng d6. Ban sé bat dau cdm thay kém manh mé& hon, y&u hon mét chit va cé thé
khdng thé 1am nhirng viéc ban thudng lam, nhu leo cau thang hodc di bd véi tdc d6 thong thudng. Nhung ban thuc
sy cdm nhan duwgc nhitng dnh hudng cha hién twgng giam co khi ban c¢é triéu chirng 1dm sang, khi ban nhap vién
hodc méc bénh man tinh. Trong cdc nhém lam sang, chang han nhu nhém nhap vién va nhitng ngwdi mac bénh ung
thu hodc COPD, c6 rat nhiéu nghién cttu cho thay néu nhitng ngudi nay gidm co, va ho cling bt dau véi lvgng co
thap, strc khde ho toi té hon. Thoi gian phuc hdi Ga ho chdm hon. Ho cé nguy co nhiém triing cao hon. Ho cé nguy
co tdi nhap vién cao hon va cling cé nguy co tlr vong cao hon. Vi vay, khéi lvgng co cla ban thyc sy ¢ thé quyét
dinh su séng con cla ban, d6 1a mot khai niém thyc s ddng so néu ban khéng nght dén co ctia minh.

Tién si Pereira: O bénh nhan ung thu, ngudi ta d3 chirng minh rang nhitng bénh nhan cé khéi lugng co cao hon cé
kha nang hoan thanh liéu phap hda tri cao hon. Khi d6, ho it bj tdc dung phu clia héa tri liéu, va diéu ndy din dén ty
|& séng sét cao hon. Vi vay, ngay ca véi mot bénh nhan mac bénh ung thu, ho cé thé khdng nghi vé co nhung ho nén
lam vay, vi diéu d6 s& cai thién két qua diéu tri cda ho vé lau dai.

Maura: Chung ta hdy chuyén chd dé va tap trung vao nhirng gi cé thé dwoc thuc hién vé mét can thiép cho nhitng
bénh nhan bi giam co, va cach can thiép dinh dudng cu thé cé6 thé dwoc cung cap.

Tién si Pereira: Néu chung ta mudn giai quyét van dé gidm co, ching ta can bat dau suy nghi vé cac thanh phan dinh
dudng tap trung vao téi tao co. Nhu vay, tat nhién chat dinh dudng da lvgng dau tién xuat hién trong y nght 1a
protein.

Tién si Pereira: Ly do protein rat quan trong déi v&i co 1a béi protein cung cap céc axit amin hay céc khdi I3p rap tao
co. Néu ban khéng cé du protein, ban s& khong thé tao hodc téi taoco. Bay gid, chung ta biét rang cé luvgng protein
duwoc khuyé&n cdo hang ngay, nhung khi ban gia di, cdc chuyén gia hién tin rang moi ngudi nén duwoc cung cap nhiéu
protein hon lwgng khuyén cdo hang ngay. Cac chuyén gia khuyén rang néu ban 1a mét ngudi 16n tudi khde manh,
ban nén hap thu it nhat 1-1,2 g protein / kg trong lvong co thé/ ngay. Va néu ban dang ndm vién do mét can bénh
man tinh, ban can lwgng cao hon nhiéu: 1,5-2 g protein / kg trong luvong co thé/ ngay.

Tién si Pereira: Bén canh protein, tat nhién ching ta can dam bao, dic biét 1a d&i véi nhirng ngudi dang nam vién céd
thé bi suy dinh dudng, dugc cung cap cac vitamin va khodng chat quan trong can thiét dé hé tro co cling nhu calo,
bai vi néu ban bi suy dinh duéng, ban can calo. Ching téi da khdm phd mét sd thanh phan dinh dudng mdi cé thé
nham muc tiéu gidi quyét chirng gidm co, va HMB [a thanh phan quan trong chuing t6i nghi téi. Nhitng gi chung t6i
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da thay 13 HMB c6 thé bao ton co, dic biét |a trong diéu kién di hda gay tinh trang gidm co cao. Va vi vay, ching toi
nghi rang viéc két hgp HMB cling v&i protein va céc vitamin va khoang chat quan trong s& |a mot cach tiép can t6t
cho bénh nhan, d3c biét I nhitng nguwdi nam vién dang bj giam co.

Maura: T6i rat vui vi ba da dé cap dén HMB, nhu ching ta biét |a mét chat chuyén héa cla axit amin leucine. Ba ¢
thé cho ching t6i biét thém mot chut vé HMB 13 gi va lgi ich cta né?

Tién si Pereira: Chac chan roi, HMB |3 thanh phan xuat hién tu nhién trong co thé ban khi ban &n protein. Protein
phan hly thanh cac axit amin tuwong &ng cta nd va leucine |a mot axit amin HMB duoc tao ra trong co thé ban tir
nd. Ban cling c6 thé ti€p nhan HMB trong mét s8 loai thuc phdm nhu bo, budi va ca da tron, nhwng chi véi mot
lvgng rat nho.

Tién si Pereira: Nhitng gi nghién cru ca ching t6i da chi ra I3 HMB c6 thé ho trg strc khde co bap. C6 rat nhiéu
nghién ciru vé HMB va tap thé duc, va nhitng gi nghién cru d3 chi ra 1a HMB c6 thé gilp tao co khi tap thé duc.
Nhuwng nghién ctru clia ching tdi, cling nhu nghién cru tir cac phong thi nghiém khéc, d3 chi ra rang ngay ca trong
tinh trang suy nhuoc co, HMB thyc su ¢6 thé bdo tén co, c6 thé bao vé co khdng bi suy nhugce trong nhirng diéu
kién cing thang nay. Chung t6i cé mot s& nghién ctru mdi cling cho thay HMB cé thé gitp co phuc hoi va cé thé hd
tro tai tao co sau chan thuong, vi vay né 1a mot thanh phan thyc sy tha vi nham t6i sirc khde co bap.

Maura: Va trong nghién ctru cla ba, nhitng nhdm bénh nhan nao cé thé hudng lgi tir sy can thiép dinh dudng véi
HMB? Nhitng bénh nhan nay cé cuing mét nhdm tudi nhat dinh hodc trong tinh trang cap tinh hodc man tinh cé thé
duogc hudng loi nhat?

Tién si Pereira: T6i mudn néi rang bat ky nhém bénh nhan nao cé nguy co gidm co hodc dang bj giam co s& duoc
hudng loi tir HMB. Chlng ta d3 noi vé viéc, khi moi ngudi gia di, ho trai nghiém chirng gidm co mét céch ty nhién.
Va nhitng ngudi dé chic chan sé duwoc huwdng |gi tir HMB bdi vi ching t6i biét nd cé thé gidp duy tri khéi lvgng co
theo thoi gian. Néu ban biét mdt nguwdi nao dé nam vién, bi suy dinh duéng, mac bénh man tinh nhu ung thu hodc
COPD, dan t&i nhiéu chirng viém c6 thé anh huwdng dén co, dé 1a tinh trang HMB c6 thé cé ich, bdi vi chuing t6i cé dir
liéu cho thay, trong diéu kién di hda cao, HMB thuc sy c6 thé bao tdn co va bdo vé nd khai cac phan tlr di hda bao
hiéu hién tuong suy nhugc co.

Maura: Tlr nghién cru 1am sang va tién |dm sang cla ba véi HMB, diéu gi khién ba thay ngac nhién va thu vi nhat vé
két qua lgi ich cila HMB?

Tién si Pereira: Ching tdi va nhitng ngudi khac trong Iinh vire nay da nghién ciru HMB trong mot thoi gian dai va
diéu chung t6i phat hién 1a HMB déng vai tro kép trong co. Mot mét nd cé thé gilp tu tao cobang cach kich thich
dwong truyén tin hiéu dan dén téng hop protein cho co. Téng hop protein cho co don thuan nghia |a tao co va mé.
Nhuwng mét khac, chung t6i cling phat hién ra rang trong diéu kién dj hda, diéu kién xay ra chirng viém, va cac phan
tlr tin hiéu gy suy nhuoc co, HMB c6 thé gidam thiéu qud trinh gidm co d6. HMB lam gidm cédc phan tlr va dudng
truyén tin hiéu, va diéu nay dan dén viéc bao ton co. Vi vay, theo cach nay, HMB gitp duy tri co bap trong can bang
ndi mdi, va né bdo tén né dé khdng bi giam co, ngay ca trong trang théi di hoa.

Maura: Trong b8i canh d6, ba cé thé cho ching t6i biét nhitng huwéng dan |am sang khuyén nghi sir dung HMB?

Tién si Pereira: Nhu t6i d ndi, cé rat nhiéu bang chirng. Va bang chirng vé HMB, va loi ich cla co, dang ting Ién.
Gan day, ESPEN d3 dua ra cac huéng dan vé cach hd tro bénh nhan ndi khoa da bénh théng qua dinh dudng. Trong
hudng dan nay, ho bao gdm céc bénh nhan nhap vién va cé it nhat hai bénh nén. Nhitng hwéng dan nay dya trén
nghién ciru ma ho thuc hién, xem xét hon 4000 nghién ctru va tir 4000 nghién ctru d6, ho d3 tim thiy 38 co s& dé
soan thao huéng dan. Trong hwéng dan, ho khuyén nghi rang mot bénh nhan diéu trj ndi trd da bénh suy dinh
dudng, nhitng ngudi dang nam vién, nhitng ngudi cé nguy co suy dinh dwdng cao, s& duoc hudng loi tir loai thudc
udng bd sung dinh duwdng cé chat dinh duéng ddc thu chira HMB. Va nhitng gi ho dé cép la thudc uéng bé sung dinh
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dudng cé chat dinh du@ng déc thu nay nén dugc chi dinh, bdi vi ching gitp duy tri khéi lwgng co, giam ty & tir vong
hodc cai thién chat luvgng cudc séng.

Tién si Pereira: Diéu nay rat tha vi bdi vi ching t6i cé mét t6 chirc khoa hoc d3 két hop véi nhau va dang khuyén
nghi s& dung chat dinh du®ng chuyén biét, loai dinh dwdng cé chira HMB, dé hd trg nhdm bénh nhan nam vién, duy
tri khéi lwgng co va cai thién chat lvgng cudc sdng.

Maura: Ba nghi gi vé tuong lai nghién cru HMB va né c6 thé mang lai lgi ich cho bénh nhan bj gidm co ra sao?

Tién si Pereira: Toi tin rang twong lai thyc sy twoi sang cho HMB. M6i ngay ching ta thay ngay cang nhiéu bang
chirng 1am sang dén tir cac phong thi nghiém trén toan thé gidi noi moi ngudi dang khdm pha HMB trong nhiéu
nhém 1am sang va ho dang cho thay lgi ich d6i vdi tinh trang gidm co. Ching t6i tin rang néu ching t6i két hop HMB
V@i protein va cdc vitamin va khodng chat quan trong khac, nd cé thé cung cap giai phap dinh duwdng ndng lwong cho
bénh nhan nam vién, cho bénh nhan bj gidm co do bénh man tinh, cho nhitng ngudi dang hdi phuc tai nha sau khira
vién. Cudi cung, muc tiéu clda ching téi la giup nhitng bénh nhan nay khoe lai va cé thé cé mot cudc sdng khde manh
va ndng dong va |am nhitng viéc ho muén. Va t6i tin rang diéu nay dic biét quan trong trong dai dich COVID nay, bdi
vi chiing ta s& thay nhidu bénh nhan bj gidm co nghiém trong hon va hién dang & nha c6 gang phuc hoi va |3y lai strc
khde va nang lwvgng. Nhirng gi ho can |a cac gidi phap dinh dudng cu thé sé gitp ho 13y lai khéi lwgng co va cdm thay
tran day nang lwgng hon khi ho khoe lai.

Maura: Cudi cung, cac bac sT 1am sang cham séc bénh nhan trén tuyén dau cé thé ti€p can nghién ctru vé khéi lvgng
co va HMB va ap dung trong thuc tién bang cadch nao? Lam thé ndo ho cé thé tiép can tat ca cac nghién ctru tha vi
trong linh vire ndy va bién né thanh hién thyc trong méi tredng cham séc sirc khée cha ho?

Tién si Pereira: Vang, cé rat nhiéu bang chirng khoa hoc dwoc dua ra cho thady HMB cé thé mang lai loi ich nhu thé
nao, lam thé& nao né co thé bao tén co trong cac diéu kién di hda ma cac bac st luén thay trong bénh vién & bénh
nhan cla ho. Va hy vong, nhitng ngudi chua nhan thire duoc chirng gidm co, sau khi nghe podcast nay, s& nhan thirc
rd hon vé tam quan trong clia strc khde co bap d8i véi bénh nhan clia ho va bat dau nghi vé dinh dudng nhu mot
giai phép khi ho trdi qua qua trinh phuc héi.

Tién si Pereira: C6 18 s& hitu ich cho céc bac sT cé dy dinh khuyén nghi thuc pham tao co; thyec phdm giau protein,
cung cdp da protein theo dung dinh dang cho nhitng bénh nhan nay dé ho cé thé tiép nhan luvgng protein ho can vi
ho bi bénh hodc vi ho dang |30 hda hodc vi ho vira méi ra vién. Néu bénh nhan khéong thé &n thirc an, cé rat nhiéu
lwa chon bén ngoai nhu thu6c udng bd sung dinh duwdng cé thé cung cap khéng chi protein va calo ma ca cac thanh
phan d&c thu nhw HMB, vi ching ta biét HMB c6 |gi cho strc khde co bap.

Tién si Pereira: Va cudi cling, tap thé duc. Ching ta biét rang tap thé duc rat quan trong ddi véi sirc khde co bap.
N&u ho c6 thé khuyén khich bénh nhan k&t hop mdt s6 hinh thirc tap thé duc trong 16i séng cla ho, diéu dé chac
chan s& c6 lgi cho strc khde co bap, va tat nhién ching ta biét néu ban két hop tap thé duc véi ché do6 dinh dudng
phu hop, ban sé cé két qua tét nhat cho bénh nhan cdia minh.

Maura: Diéu nay that thi vi. Cdm on ba rat nhiéu. Ching téi rat tran trong tat ca nhitng gi cac ban dang lam dé giup
nang cao nhan thirc vé vai trd quan trong clia dinh dudng trong viéc diéu trj bénh nhan nhiém vi-rat corona.

Maura: Bay gi®, d6i vdi thinh gia cta ching t6i, néu ban dang hy vong cé thém céc tap podcast vé dinh dudng va
mién dich, hdy yén tdm ching t6i dang phat trién mot loat cac tap bd sung dé ho tro ban, trén thuc té, ching téi cé
mot loat cac tap lién quan dén Covid-19 d3 cé trén trang web clia ching t6i va ching tdi s& san xuat thém mdi tuan
cho dén khi vi-rat nay bat dau suy gidm. Quy vi cé thé tim thay nhirng chwong trinh nay trén trang anhi.org bang
cach nhap vao muc “RESOURCES” (TAI NGUYEN), réi nhap vao “PODCASTS & VIDEOS”. Birng bd 1& bat ki tap nao:
Tré thanh thanh vién cla anhi.org ngay hdm nay bang cach nhap vao nat “REGISTER” (PANG KY) trén dau trang chl

Al ANHI

., [Iss ABBOTT NUTRITION
7IV\S"  HEALTH INSTITUTE




cta ching t6i d& nhan dugc thdng tin cap nhat thudng xuyén vé tin tirc khoa hoc dinh dudng tir nhédm cla ching
t6i. Hoac, theo d&i Abbott Nutrition Health Institute trén Linkedin.

Maura: Cudi cung, trang web cla chung téi, anhi.org, cé mét loat céc tai nguyén cé thé in dugc lién quan dén chd dé
nay, vi du: d6 hoa vé dinh du®ng va mién dich, mat nwdc, va tai sao duy tri chat tao co. Quy vi cé thé tim thay cac tai
nguyén nay trén trang anhi.org bing cach nhap vao muc “RESOURCES” (TAI NGUYEN) va “PRINTABLE MATERIALS”
(TAI'LIEU IN).

Maura: Cam on quy vi va cac ban. Xin bao trong.

Al ANHI

., [Iss ABBOTT NUTRITION
7IV\S"  HEALTH INSTITUTE




