INSTRUCTIONS

Découpez chaque aliment.

Ajoutez d’autres aliments au besoin.
Sélectionnez des aliments que vous avez sous

la main le matin méme.

Aidez votre enfant a choisir au moins un aliment
par colonne.

Mangez dans le plaisir!







Produits cérealiers




Aliments protéinés

*PediaSure Complete® est un supplément nutritionnel qui procure une alimentation compléte et équilibrée, pour aider a compléter I'alimentation des enfants.



