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MENU

INSTRUCTIONS
1. Découpez chaque aliment.
2. Ajoutez d’autres aliments au besoin.
3. Sélectionnez des aliments que vous avez sous  

la main le matin même.
4. Aidez votre enfant à choisir au moins un aliment 

par colonne. 
5. Mangez dans le plaisir!



Fruits et légumes



Produits céréaliers



*PediaSure Complete® est un supplément nutritionnel qui procure une alimentation complète et équilibrée, pour aider à compléter l’alimentation des enfants.

*


