ABORDA JE DE LA MALNUTRITICION COMO PARTE DEL PROCESO DE CUIDADO NUTRICIO

La malnutricion se refiere a la falta de nutricion adecuada (€. dlimentaciéon sub-6ptima), una
condiciéon en la cual el cuerpo no recibe los nutrientes comrectos en las cantidades adecuadas

EL IMPACTO DE UNA MALNUTRICION

La malnutricién existe en todas las comunidades y existen tanto en paises desarrollados y en vias de desarrollo
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Hastaun50% 4a6Dias Malnutricion 300%

pacientes a nivel mundial Es el tiempo que se lleva a mas mas recursos son utilizados
se encuentran malnutridos 6 incrementa la hospitalizaciones por los pacientes que se
en riesgo de malnutricion  estancia hospitalaria y readmisiones’ encuentran malnutridos
al ingreso hospitalario’ cuando hay malnutricion’ asociados al mal estado

nutricional que presentan’

INTERVENCIONES SIMPLES PUEDEN MEJORAR EL CUIDADO NUTRICIO®

TAMIZAJE é EVALUACION INTERVENCION SEGUIMIENTO & ALTA HOSPITALARIA

a todos los pacientes con un plan de tratamiento Con un plan de tratamiento
con riesgo de mainutricion nutricio y monitorear nutricio adecuado, educacion
resultados y evaluacién de resultados.

ABORDAR LA MALNUTRICION DENTRO DEL PROCESO DEL CUIDADO DE LA SALUD AYUDA A:
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Disminuir costos® Reducir el tiempo de Reducir las Mejorar la funcionalidad
estancia hospitalaria®* readmisiones®™ y calidad de vida®

Visita ANHI.org/resources para obtener una copia de esta infografia
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